
 



E-BOOK AUTO-MAQUIAGEM BÁSICA 

Por Patrícia Carvalho – Empresária e Diretora de Vendas Independente Mary Kay 

 

Patrícia Carvalho é Pedagoga, trabalhou na área de Educação no setor Empresarial. 

Passou-se pouco tempo, a Paty que ingressou na área de Vendas na empresa Mary 

Kay e conquistou uma carreira surpreendente. Sua unidade está entre as melhores 

do Brasil. Ela já conquistou inúmeros 

reconhecimentos, como joias, prêmios 

exclusivos da empresa, viagens nacionais e 

internacionais e se qualificou por 5 vezes 

na conquista do tão sonhado Carro Rosa 

Mary Kay!  

Patrícia possui uma vasta experiência na 

área de treinamentos de vendas, dos 

produtos que trabalha treinamentos 

motivacionais e sabe abrir do zero qualquer 

tipo de empreendimento. Ela possui várias 

habilidades, e técnicas para treinamentos e 

estratégias de marketing. As habilidades de 

mais destaque que ela possui é o foco, 

disciplina e persistência no alcance de suas 

metas. 

Já fez vários treinamentos de liderança com 

coachings fortes como Wendell Carvalho, 

Paulo Viera, Ronaldo Alcântara dentre 

outros. 

Na área da beleza, já se especializou em cursos de auto-maquiagem, maquiagem 

dia-a-dia e maquiagem profissional com famosas como Alice Salazar, Silvana 

Machado, Sabrina Santos Rhayane Carvalho dentre outras. 

Patrícia é divorciada e tem uma filha de 5 anos chamada Laura. Apaixonada pelo o 

que faz a empresária tem projetos de mentorias cujo objetivo é levar a autoestima, 

a satisfação pessoal, o auto-cuidado e deixar um legado a todas as mulheres: O 

PODER ESTÁ DENTRO DE TODAS NÓS ACESSE TUDO DE MELHOR QUE DEUS DEIXOU 

PARA VOCÊ. 



PASSO 1: CUIDADOS COM  A PELE 

Um visual com a pele perfeita – o sonho de toda mulher! Agora você pode realizar este 

sonho. Felizmente, a pele da mulher não precisa ser verdadeiramente perfeita para parecer 

perfeita. O primeiro passo para conseguir um acabamento impecável ter um cuidado com a 

pele diário.  

LIMPEZA: A higienização da pele permite a eliminação de impurezas, resíduos e maquiagem, 

evitando assim a obstrução dos poros e a formação de irregularidades  com a pele começam com a 

limpeza. A pele respira pelos poros e quando eles entopem 

propiciam o aparecimento de espinhas, cravos, aumentam a oleosidade, além de 

deixar a pele com um aspecto cansado e sem brilho.  

 

                             

 

 

HIDRATAÇÃO: Com o rosto limpo e seco, hidratante e aplique um protetor solar. Use 

sempre os hidratantes específicos, para seu tipo de pele. Além de economizar na sua base, ele 

deixa as camadas da pele úmidas que ajudam a manter o controle da oleosidade. Beba muita água 

e tenha uma pele ainda mais radiante. 

 

 

 

 

 

 

 



PASSO 2: PRIMER 

 

Fixe sua maquiagem. Utilize um bom primer. Além de fixar a maquiagem por 8 horas, minimiza a 

aparência de poros dilatados, deixando os poros fechadinhos e um rosto lisinho. 

  

PRIMER FIXADOR FPS15 MARY KAY 

 Intensifica e potencializa, e cria uma superfície 

perfeita para a aplicação da base.  

 Melhora o aspecto da pele, seja com poros 

abertos, rugas, linhas finas de expressão, 

cicatrizes e falta de brilho. 
 Deixará a maquiagem com aspecto muito mais 

bonito e natural. 
  Controla a oleosidade e brilho da pele. 

  Faz a maquiagem durar por muito mais tempo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PASSO 3: CORRETIVO 

Podemos optar por 2 tipos de corretivos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corretivo pêssego Mary Kay que camufla manchas avermelhadas, amarronzadas e as imperfeições 

do rosto. 

OU 

 

Corretivo Yellow Mary Kay e ideal para olheiras roxas e hematomas. 

 

O Corretivo deve ser aplicado em formato de triangulo como na foto. Dê batidinhas de leve, 

esfumando até ficar uniforme escondendo por completo a mancha. 

 



PASSO 4: BASE 

A base deve combinar com a cor da pele o máximo  possível, não deixando com aspecto artificial. 

Escolha a base que fique natural. Faça o teste no próprio rosto, especificamente no queixo. Faça 

movimentos circulares leve até sua bochecha. Se a base ficar o tom da sua pele então essa é a ideal 

para você. Aplicamos com batidinhas esfumando as orelhas até a raiz do cabelo, isso é muito 

importante para evitar o efeito máscara e obter a pele perfeita. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Base Time Wise 3D é um dos produtos mais clássicos da Mary Kay, eleita a Marca nº1 de 

Base do Brasil*, a Base TimeWise® 3D possui 28 tonalidades em acabamento matte com 12 

horas de controle de oleosidade, cobertura perfeita e construível da forma que você preferir e 

ainda cuida da sua pele com o exclusivo Complexo Age Minimize 3D®.  

 

 

 

 

 

 

                     sem base com base  

 



PASSO 5: PÓ COMPACTO 

O pó tem a função de finalizar a maquiagem da pele, fechando o passo a passo que conta com os 

itens do primer, corretivo e base. Garantindo um efeito mais “sequinho” para a pele, retirando o 

brilho excessivo e deixando a produção mais sóbria e elegante. 

 

 

Sem dúvidas o produto é o mais conhecido já que consegue 

se adaptar a quase todos os tipos de pele e ainda conquista 

uma cobertura mais intensa deixando o visual mais seco e 

sóbrio. Existem diversas cores para diversos tons de pele, e 

também são usados para a realização dos contornos do 

rosto, usando sempre um ou dois tons acima da tonalidade 

da pele. Caso queira o acabamento e cobertura mais intensa 

use esponja 

e caso queira o acabamento mais liso deve 

usar o pincel duo fiber ou de pó polindo bem o rosto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PASSO 6: SOBRANCELHAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para ter uma sobrancelha perfeita é preciso medir o início e o fim. Com o lápis marrom  arcamos e 

preenchemos com a mão bem leve todas as falhas, com uma escovinha esfumamos toda ela 

deixando suave, e com o corretivo um tom mais claro rente a  sobrancelha escondemos todas 

imperfeições. 

 

 

Modele e destaque suas sobrancelhas para um olhar marcante. Lápis 2 em 1 que permite uma 

aplicação natural e precisa para um acabamento impecável, com preenchimento e iluminação. 

DUO LÁPIS DE SOBRANCELHA MARY KAY:  Alta pigmentação;  Longa duração;  1 ponta com 

acabamento fosco e outra para iluminar; Preenche, modela e ilumina suas sobrancelhas;  Fórmula 

macia;  Dermatologicamente testada;  Acabamento profissional. 



PASSO 7: MÁSCARA DE CÍLIOS 

No geral, as máscaras de cílios servem para tingir os cílios e além de dar mais volume, 

alongamento, deixando um olhar mais marcante e bonito.  Pode ser usada diariamente, desde 

que removida após o uso do dia. Um segredinho para ter volume, definição e efeito 

dramático de uma só vez é usar dois tipos de mascaras diferentes, ou dois tipos de 

pienceis nos cílios, construindo camadas.  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Máscara de Cílios Lash Intensity tem uma fórmula inovadora e aplicador exclusivo Double Impact, 

a Máscara para Cílios Lash Intensity alonga e dá volume aos cílios, além de hidratar e nutrir os fios. 

Intensifique seu olhar. Contem vitamina B em sua composição que proporciona hidratação. 

 

 

 

 

 

 

 

 



PASSO 8: BLUSH  

 

O blush pode ser usado na hora de finalizar a make, ele serve para dar uma corada na pele 

garantindo uma cor de pele saudável para o rosto. Outra função do rosto é cooperar para que a 

maquiagem fique com a estética natural. Aplique o Blush nas maças do rosto de acordo com o seu 

formato. Ficará ainda mais lindo e fará toda diferença. 

 

 

  

 

  

 

 

 

Os blushes Mary Kay são a escolha perfeita para quem busca uma aparência saudável e natural ao 

rosto. Oferece alta pigmentação e uma longa durabilidade. Com 7 opções de cores disponíveis, 

você certamente encontrará o tom perfeito para valorizar sua beleza natural. 

 

 



PASSO 9: LÁPIS PARA OLHOS 

 

 

A principal vantagem do lápis de olho é sua dupla função: delinear e esfumar. É possível realçar o 

olhar com um traço preciso ou com um efeito esfumado. O produto tem diferentes apresentações. 

Podendo ser usado como delineador na palpebra, nos olhos dentro e fora da linha dágua. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O lápis retrátil Mary Kay conta com uma fórmula ultra cremosa, que desliza facilmente na 

hora da aplicação, perfeito para criar uma infinidade de looks. É à prova d'água e possui 

um apontador exclusivo. 

 

 

 

 

 

 

 



PASSO 10: BATOM / BRILHO LÁBIAL 

Atualmente, o batom é indiscutivelmente o cosmético mais popular do mundo. Ele é uma 

necessidade com ares de acessório, pois é fundamental para a hidratação e a proteção dos lábios. O 

batom também é considerado a maquiagem que mais valoriza o rosto das mulheres, tem cores e 

texturas variadas e pode ser encontrado nas formas de bastão, stick e gloss. 

 

 

 

O Batom Matte Mary Kay é para quem busca a sofisticação do acabamento matte nos lábios, mas 

que não dispensa o conforto na utilização. Sua textura desliza facilmente sobre os lábios, 

facilitando a aplicação e garantindo uma cobertura intensa e uniforme na primeira camada. Sua 

fórmula ainda conta com extrato de uva, conhecido por suas propriedades antioxidantes. 
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PATY RECOMENDA: 

 

 Maquininha com menores taxas de mercado. Peça sua maquininha da TON com desconto 

pelo LINK: https://hotmart.com/pt-br/marketplace/produtos/conteudo-para-redes-

sociais/W82051365C  

 

 

 Fica perdido no que postar em suas redes sociais diariamente? Em saiba o que postar todos 

os dias, adquira o seu CALENDÁRIO DE POSTAGENS com ideias chaves para fazer a sua rede 

social bombar  LINK: https://www.ton.com.br/catalogo/?referrer=C42787E3-1A60-4182-

B9A8-C4C8B8C6C1A3&utm_medium=invite_share&utm_source=revendedor  

 

 

 Se torne uma consultora de Beleza Mary Kay, tenha sucesso na área da beleza com a 

mentoria da Paty. Use o código: 050674 para fazer o seu cadastro.                                                    

LINK: https://mk.marykayintouch.com.br/s/agreements-login?language=pt_BR  
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